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COMUNE DI IGLESIAS Distretto di Iglesias
(Provincia del Sulcis Iglesiente) Comuni di Buggerru, Domusnovas, Fluminimaggiore,

Iglesias, Gonnesa, Musei, Villamassargia
Tel 0781/274401-422-428

AVVISO PUBBLICO

MANIFESTAZIONI D’INTERESSE
FINALIZZATA ALLA INDIVIDUAZIONE DI ENTI DEL TERZO SETTORE
DISPONIBILI A PARTECIPARE ALLA CO-PROGRAMMAZIONE DI

INTERVENTI PER LA PROMOZIONE E VALORIZZAZIONE DELL’INVECCHIAMENTO ATTIVO

PER ANZIANI AUTOSUFFICIENTI
PLUS DISTRETTO DI IGLESIAS

Art. 1. Premessa

La Regione Sardegna con:

Deliberazione di Giunta n. 32/2 del 18.06.2025 “Fondo nazionale per le politiche sociali (FNPS).
Programmazione risorse assegnate per il triennio 2024- 2026, con la quale si attua la ripartizione
tra macroattivita e si programmano, tra gli altri, euro 1.986.362,28 per il 2024 ed euro
1.298.089,77 per il 2025 e il 2026, a favore degli Ambiti PLUS, per promuovere l'invecchiamento
attivo, con interventi che mettano al centro le persone anziane e che abbiano, tra Il'altro, una
valenza di contrasto e di prevenzione dell'isolamento sociali”;

Deliberazione di Giunta n. 1/27 del 14.01.2026, ha approvato il Disegno di legge concernente
“Disposizioni a tutela della promozione e della valorizzazione dell'invecchiamento attivo e in
salute delle persone anziane”. L’obiettivo primario & rappresentato dalla promozione
dellinvecchiamento attivo. Viene espressa l'importanza di valorizzare le capacita e le esperienze
acquisite dalle persone anziane nel corso della loro vita; generare un ambiente sociale capace di
favorire I'autonomia degli anziani attraverso interventi mirati a facilitare I'accesso ai servizi
essenziali, sia socio-assistenziali che culturali e ricreativi.

Determinazione n. 9527 19605 del 08/07/2026 ha assegnato e impegnato a favore del Plus
Distretto di Iglesias € 114.711,12, di cui € 82.217,07 per I'annualita 2026 ed € 32.494,05 per
annualita 2027, per l'attuazione di interventi volti al potenziamento delle politiche destinate ad
anziani autosufficienti.

La Conferenza dei Servizi del Distretto Socio sanitario di Iglesias con Verbale n° 19 del 07/09/2026,
al’'unanimita dei presenti, deliberava:

Di promuovere la realizzazione di un progetto territoriale per [linvecchiamento attivo,
caratterizzato da innovativita, sistematicita e radicamento nei 7 Comuni del Distretto, volto a
favorire la partecipazione attiva e inclusiva delle persone anziane attraverso iniziative educative,
formative, culturali, sociali, ricreative e sportive, nonché attivita di valorizzazione del territorio e
promozione della salute, al fine di rafforzare il benessere, le relazioni sociali e il senso di
appartenenza alla comunita.

Di procedere, ai fini della definizione e della successiva attuazione del progetto, mediante
I'attivazione di percorsi di coprogrammazione e coprogettazione con gli Enti del Terzo Settore,
valorizzandone il ruolo, le competenze e la conoscenza dei bisogni del territorio, in un'ottica di
collaborazione, partecipazione e integrazione delle risorse disponibili, nel rispetto della normativa
vigente e, in particolare, dell'art. 55 del D.Lgs. n. 117/2017;
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Il D.Lgs. n. 117/2017 (Codice del Terzo Settore) chiarisce che la programmazione e la progettazione degli
interventi di interesse generale costituiscono ambiti di collaborazione tra le Amministrazioni Pubbliche e gli
Enti del Terzo Settore, in attuazione del principio costituzionale di sussidiarieta orizzontale. In particolare,
l'art. 55 del Codice disciplina il coinvolgimento attivo degli ETS nell'esercizio delle funzioni di
programmazione e organizzazione degli interventi e dei servizi nei settori di attivita di interesse generale;

In attuazione degli indirizzi programmatici il PLUS del Distretto Socio-Sanitario di Iglesias intende avviare
una procedura di co-programmazione rivolta agli Enti del Terzo Settore (ETS) di cui all'art. 4 del D.Lgs. 3
luglio 2017, n. 117, Organizzazioni di Volontariato, Associazioni di Promozione Sociale, Enti Filantropici,
Imprese Sociali incluse le Cooperative Sociali, Reti Associative, Societa di Mutuo Soccorso, Fondazioni ed
Associazioni le cui competenze risultino coerenti con le finalita e gli ambiti di intervento oggetto della
presente manifestazione di interesse.

Art. 2. Oggetto della manifestazione d'interesse

Il presente Avviso per I'acquisizione di manifestazioni d’interesse, mira ad individuare Associazioni di
Volontariato e Enti del Terzo Settore con i quali avviare un percorso di co-programmazione finalizzato alla
promozione dellinvecchiamento attivo e al benessere della popolazione anziana residente nei comuni del
Distretto (Buggerru, Domusnovas, Fluminimaggiore, Gonnesa, Iglesias, Musei, Villamassargia).

L'iniziativa & finalizzata alla programmazione degli interventi a favore della popolazione anziana e alla
promozione dell'invecchiamento attivo, con particolare attenzione al contrasto della solitudine e
dell'isolamento sociale nel territorio distrettuale, in coerenza con gli obiettivi del Piano nazionale degli
interventi e dei servizi sociali 2024-2026.

La co-programmazione intende rispondere alle finalita e disposizioni sopra citate, individuando i bisogni del
territorio e declinando le seguenti linee d'azione:

a) Attivita socioculturali e ricreative di comunita: pianificazione di laboratori socioculturali, aggregativi,
artistici e teatrali orientati alla valorizzazione del tempo libero ed all'inclusione.

b) Promozione della salute e prevenzione attiva del decadimento psicofisico.

c) Orti urbani ed attivitd agro-sociali: promozione dell'affidamento in uso gratuito di terreni comunali ad
anziani autosufficienti per la realizzazione di orti urbani, giardinaggio e cura del verde pubblico,
favorendo il contatto con la natura e la cura del territorio.

d) Laboratori intergenerazionali ed educazione permanente: progetti di tutoraggio e trasmissione di
mestieri tradizionali, cultura locale e competenze tra anziani e giovani nelle scuole o centri giovanili.

e) Abitare solidale e co-housing preventivo: studio di soluzioni abitative collaborative e gruppi di
convivenza per contrastare l'isolamento abitativo di anziani soli.

Il procedimento di co-programmazione, di cui al presente Avviso, non si conclude con l'affidamento di un
servizio o di un’attivita a fronte del riconoscimento di un corrispettivo, né di un contributo, bensi costituisce la
base per I'avvio della procedura di coprogettazione, per I'acquisizione di specifiche proposte progettuali per
la realizzazione degli interventi e delle azioni programmate.

Art.3 - Durata e incontri

L’attivita di co-programmazione prendera avvio il 6 Novembre 2026 alle ore 10,00 presso la sede comunale
in via Argentaria, Iglesias.

Art.4 - Requisiti di partecipazione

Possono presentare manifestazione di interesse per la partecipazione alla Co-programmazione gli Enti del
Terzo Settore (ETS) di cui all'art. 4 del D.Lgs. 117/2017 (Organizzazioni di Volontariato, Associazioni di
Promozione Sociale, Enti Filantropici, Imprese Sociali incluse le Cooperative Sociali, Reti Associative,
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Societa di Mutuo Soccorso, Fondazioni ed Associazioni riconosciute), i cui profili e competenze siano
coerenti con le finalita e le attivita oggetto della presente manifestazione di interesse.

Art.5 - Domanda di partecipazione

Gli interessati dovranno presentare la domanda di partecipazione al seguente indirizzo PEC:
protocollo.comune.iglesias@pec.it. La domanda di partecipazione, redatta sulla base del modello
predisposto dal PLUS (Allegato 1) dovra essere presentata entro e non oltre le ore 11 del 5 novembre 2026.

Art. 6 - Obblighi in materia di trasparenza

Il presente Avviso verra pubblicato sul sito istituzionale del Comune di Iglesias, del PLUS e dei Comuni
afferenti al Distretto di Iglesias per I'opportuna pubblicita dello stesso.

Art. 7 - Rimandi

Per quanto non esplicitamente indicato nel presente Avviso, si rimanda alla normativa di riferimento e alle
Linee guida per la programmazione e realizzazione di interventi a favore di anziani autosufficienti - Fondo
nazionale delle Politiche sociali (FNPS) 2024-2026, approvate con D.G.R. n. 32/2 del 18.06.2025.

Art. 8 - Trattamento dati personali

| dati personali forniti saranno trattati ai sensi del D. Lgs. 10 agosto 2018, n. 101 “Disposizioni per
l'adeguamento della normativa nazionale alle disposizioni del regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento
europeo e del Consiglio, del 27 aprile 2016, relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al
trattamento dei dati personali, nhonché alla libera circolazione di tali dati e che abroga la direttiva 95/46/CE
(regolamento generale sulla protezione dei dati)”, per le finalita e le modalita previste dal presente avviso e
per lo svolgimento dell’eventuale successivo rapporto contrattuale.

Art. 9 - Responsabile di procedimento

Il Responsabile del Procedimento, ai sensi dell’art. 5, comma 1 della Legge 7 Agosto 1990 n. 241, ¢ la
Dott.ssa Patrizia Zanda.
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