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INDICELa Newsletter informativa
trimestrale del PLUS - Distretto
di Iglesias nasce a partire
dall’esigenza di tenere
aggiornati i nostri stakeholder
sulle novità più rilevanti.
 
L’iniziativa mira a promuovere
la condivisione e la diffusione
delle informazioni, rafforzare il
senso di appartenenza e
collaborazione tra PLUS, i sette
Comuni del Distretto e chi, a
vario titolo, collabora con noi.
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L’Équipe Multidisciplinare è composta da: 

tre assistenti sociali/case manager
tre educatrici professionali
due psicologhe 
un amministrativo.

Il PLUS di Iglesias supporta i cittadini e le famiglie all’accesso alle misure
nazionali di contrasto alla povertà tra cui l’ADI, l’Assegno di Inclusione,
misura economica a integrazione del reddito.

Questo servizio è offerto tramite una Équipe Multidisciplinare di Contrasto
alla Povertà, che gestisce:

il supporto e l’accompagnamento dei beneficiari delle misure
nazionali di contrasto alla povertà;
la valutazione multidimensionale (analisi preliminare, quadro
d’analisi) finalizzata a identificare i bisogni dei nuclei familiari
beneficiari e la definizione del Patto per l’inclusione sociale (PaIS);
i colloqui di presa in carico e monitoraggio del progetto;
il lavoro di rete con le amministrazioni comunali del Distretto, con i
Servizi, gli enti, le associazioni e le scuole del Territorio.

L’ADI E L’ÉQUIPE MULTIDISCIPLINARE 
DI CONTRASTO ALLA POVERTÀ
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Una volta richiesto il beneficio in modalità telematica sul sito dell'INPS o attraverso
i CAF e Patronati, firmato il Patto di Attivazione Digitale, i beneficiari, entro 120
giorni, devono presentarsi — su convocazione del servizio sociale o spontaneamente
— al primo colloquio con l’Équipe Multidisciplinare. 

In caso di mancato incontro, il beneficio economico è sospeso dall’erogazione del
mese successivo. Una volta avvenuto l’incontro, l’erogazione dell’assegno, compresi
gli arretrati, sarà ripristinata. In caso di mancata presentazione senza giustificato
motivo è prevista la decadenza dal beneficio.
Successivamente, ogni 90 giorni, i beneficiari tenuti agli obblighi devono
presentarsi al colloquio di monitoraggio per aggiornare la propria posizione. 

Attraverso i colloqui l’Équipe effettua una valutazione multidimensionale
finalizzata a identificare i bisogni dei nuclei familiari, i fattori ambientali, i punti di
forza, le risorse e i fattori di vulnerabilità presenti al fine di orientare la definizione
del Patto per l’Inclusione Sociale (PaIS). 

Il PaIS comporta, oltre all’attivazione di sostegni e supporti attivati dai servizi
territoriali, l’assunzione di specifici oneri da parte dei beneficiari.
I componenti dei nuclei beneficiari dell'ADI sono tenuti a aderire a un percorso
personalizzato di inclusione sociale o lavorativa.

MODALITÀ E ITER DI ACCESSO ALL’ÉQUIPE MULTIDISCIPLINARE
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I beneficiari ADI totali di tutti i Comuni del Distretto di Iglesias, al 1 ottobre
2025, sono 840, così distribuiti:
- Buggerru 20;
- Domusnovas 86;
- Fluminimaggiore 42;
- Gonnesa 88;
- Iglesias 544;
- Musei 24.

I BENEFICIARI ADI

Nell’ambito del percorso personalizzato può essere previsto l’impegno,
compatibilmente con le altre attività del beneficiario, alla partecipazione ai
PUC, progetti utili alla collettività, a titolarità dei Comuni o di altre
amministrazioni pubbliche convenzionate con i Comuni, in ambito culturale,
sociale, artistico, ambientale, formativo e di tutela dei beni comuni.

La mancata partecipazione ai PUC, da parte dei beneficiari dell’ADI tenuti
agli obblighi, nel caso in cui l’impegno sia previsto nel PaIS, comporta la
decadenza dal beneficio. 
La partecipazione è invece facoltativa e volontaria per i componenti il
nucleo beneficiario non tenuti agli obblighi. 

Nel 2025 due beneficiari del Comune di Iglesias hanno aderito ai PUC. Nello
specifico sono stati inseriti nel PUC "Portineria e portierato" e nel PUC
"Riordino archivio storico" per circa 4 mesi.

I PROGETTI UTILI ALLA COLLETTIVITÀ (PUC)
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Oltre al lavoro ordinario, l'Équipe Multidisciplinare, con la collaborazione dei
Comuni, promuove alcuni progetti in favore dei beneficiari ADI.

A partire dal mese di ottobre 2025 partirà il Progetto “Janas. Un percorso di
empowerment al femminile” rivolto a gruppi di 6/8 donne, di età compresa
tra i 37 e i 48 anni, percettrici di Assegno Di Inclusione, residenti nei 7 Comuni
del Distretto del PLUS di Iglesias, con o senza figli/e, che attualmente sono
inattive, disoccupate o occupate in maniera precaria ed esposte al rischio di
povertà.

ALTRI PROGETTI IN FAVORE DEI BENEFICIARI ADI: 
JANAS. UN PERCORSO DI EMPOWERMENT AL FEMMINILE

Il progetto mira a sviluppare un percorso formativo personalizzato basato sul
Bilancio di competenze e l'analisi delle offerte locali. 

Gli obiettivi includono:

Stimolare una maggiore consapevolezza delle competenze e risorse
personali, espresse e potenziali;
Promuovere l’empowerment femminile per rafforzare autostima,
autoefficacia e capacità di autodeterminazione;
Favorire l’inclusione sociale e sostenere le donne in un percorso d’
inserimento nel tessuto relazionale locale, prevenendo il rischio di
esclusione e isolamento nel territorio nel quale vivono.
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L’Équipe Multidisciplinare di Contrasto alla Povertà opera in tutti i Comuni. 
Ha sede principale a Iglesias e uno sportello dedicato in ciascun Comune del
Distretto. Riceve su appuntamento, o per accesso spontaneo:

I CONTATTI DELL’ÉQUIPE ADI

Buggerru
Casa Comunale
Tutti i martedì dalle 10 alle 12   
Tel: 0781-274363/365
Cell:3203228509

Domusnovas
Casa Comunale
Tutti i lunedì dalle 10 alle 12
Tel: 0781-274363/365 
Cell: 3203228509

Fluminimaggiore
Casa Comunale
Tutti i martedì dalle 15 alle 17
Tel: 0781-274363/365 
Cell: 3203228509

Gonnesa
Biblioteca comunale
Tutti i lunedì dalle 10 alle 12
Tel: 0781-274363/4365
Cell: 3203228509

Musei
Casa Comunale
Il primo e il terzo venerdì del
mese dalle 08:30 alle 14
Tel: 0781274363/36
Cell: 3203228509

Villamassargia
Casa Comunale
tutti i giovedì dalle 11 alle 13
Tel: 0781274363/365 
Cell: 3203228509

Iglesias
Via Pacinotti 2, 1° piano ex Tribunale
Dal lunedì al venerdì dalle 8 alle 14
Il martedì e il giovedì dalle 14:30 alle 17:30 
Tel: 0781-274363/365 
Cell: 3203228509

Email: (valida per tutti i comuni): areapovertaplus@comune.iglesias.ca.it
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Nel contesto del sistema integrato dei servizi per la persona il PLUS e l’Azienda
Sanitaria Locale hanno attivato il Punto Unico di Accesso (PUA).

Il Punto Unico d’Accesso è il luogo della presa in carico globale della persona e della
famiglia che risponde ai bisogni sanitari, sociali e sociosanitari in favore di persone che
si trovano in condizione di particolare fragilità: anziani non autosufficienti, persone con
disabilità e/o disagio psichico, ecc.
Rappresenta un intervento integrato di raccordo tra area sociale e area sanitaria per
garantire ai cittadini in condizione di vulnerabilità e alle loro famiglie:

Accesso unitario alla rete dei servizi sanitari e sociali;
Segretariato socio-assistenziale;
Collegamento con i servizi socio-assistenziali e sanitari del territorio;
Predisposizione, in sinergia con l’Equipe ASL del PUA/UVT, del percorso socio
assistenziale e terapeutico più appropriato per accompagnare il paziente e la
sua famiglia.

IL PUNTO UNICO DI ACCESSO
(PUA)

COSA È IL PUA

Ogni cittadina/o può rivolgersi al PUA per ricevere informazioni relative a servizi
territoriali socio-assistenziali e sanitari, prestazioni, modalità e tempi di accesso per
quanto riguarda:

Inserimenti RSA;
Inserimenti comunità integrate pubbliche e private; comunità alloggio; centro
diurno;
Dimissioni protette;
Ritornare a casa;
Dopo di noi.

QUANDO RIVOLGERSI AL PUA
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A CHI RIVOLGERSI

Riferimenti normativi 
Legge Regionale n. 23 del 23 dicembre 2005, art. 32;

Deliberazione n. 7/5 del 21.2.2006 "Istituzione del punto unico di accesso ai servizi alla persona e delle

Unità di Valutazione Territoriale”;

Delib.G.R. n. 44/11 del 31.10.2007 “Fondo per la non autosufficienza: potenziamento dei Punti Unici di

Accesso e delle Unità di Valutazione Territoriale”.

Assistente sociale: Dott.ssa Annalisa Balloco

Ufficio PUA/PLUS:

Via S. Leonardo n. 1 c/o locali Distretto ASL Sulcis (ex poliambulatorio);

Lunedì-Martedì-Giovedì (si riceve solo per appuntamento)

Telefono: 0781-3922354 

IL PUNTO UNICO DI ACCESSO
(PUA)
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Il 9 settembre il PLUS di Iglesias, in conferenza stampa, ha presentato il progetto
INCLUDIS 2024, di cui è stato pubblicato l’avviso il 1° settembre. L’incontro ha avuto lo
scopo di illustrare nel dettaglio gli obiettivi, le fasi e le modalità dell’iniziativa. 

INCLUDIS offre la possibilità a 40 ragazzi con disabilità di intraprendere dei percorsi di
inclusione socio-lavorativa e questi ultimi, come è stato sottolineato durante la
conferenza, sono costruiti in linea con le aspirazioni, le competenze e le aspettative
dei candidati.  

INCLUDIS 2024: 
GLI ULTIMI AGGIORNAMENTI

Durante l’evento è stata inoltre sottolineata l'importanza di un lavoro condiviso e
partecipato tra tutti gli attori del territorio: ha visto infatti la partecipazione dei
responsabili dei servizi sociosanitari del distretto, delle scuole, del Centro per l’Impiego,
delle aziende co-progettanti e dei rappresentanti dei Comuni. Tra questi l’assessora alle
politiche sociali e inclusione del Comune di Iglesias, Angela Scarpa, che ha rimarcato
l’esigenza di uno sforzo congiunto: “INCLUDIS dimostra quanto sia fondamentale il
lavoro di rete tra Comuni ed enti del territorio. Solo collaborando possiamo offrire
reali opportunità di inclusione, valorizzare le competenze di ciascuno e costruire
comunità più accoglienti e solidali.” 

Presenti anche i media locali: qui è possibile leggere la rassegna stampa.
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INCLUDIS 2024: 
A CHE PUNTO SIAMO

Si ricorda che l’avviso per i soggetti ospitanti è sempre aperto: è
disponibile, insieme al modulo di domanda, al seguente link:
https://www.plusdistrettoiglesias.it/it/progetti/includis/2024/

CHIUSURA 
CANDIDATURE TIROCINANTI 

PUBBLICAZIONE AVVISO 
E APERTURA CANDIDATURE

TIROCINANTI E SOGGETTI OSPITANTI

OTTOBRE
NOVEMBRE

30
 SETTEMBRE

1°
 SETTEMBRE

COLLOQUI CONOSCITIVI CON I
POTENZIALI TIROCINANTI
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Durante il trimestre luglio-settembre 2025 si è svolta
un’unica Conferenza dei Servizi, convocata il 17
LUGLIO, avente il seguente ordine del giorno: 

AVVISO PUBBLICO INCLUDIS 2024 Progetti di inclusione
socio-lavorativa di persone con disabilità PR FSE+
2021-2027 Priorità 3 Inclusione e lotta alla povertà -
Obiettivo specifico h) ESO 4.8. Settore di intervento
153, avvio progetto e definizione modalità operative e
di accesso al programma.

I verbali delle precedenti Conferenze sono consultabili al link
https://tinyurl.com/CdeiServizi

NOTIZIE IN PILLOLE

HOME CARE PREMIUM: ULTIMI AGGIORNAMENTI

Il 1° luglio ha preso il via il nuovo progetto Home Care Premium 2025, programma
INPS che prevede l’erogazione di prestazioni allo scopo di garantire la cura a domicilio
delle persone non autosufficienti.

L’Ufficio Home Care Premium di Iglesias, in via Argentaria 14, offre supporto nella
compilazione della domanda, e riceve su appuntamento il lunedì, mercoledì e
venerdì dalle 8:30 alle 11:30 e il martedì dalle 15 alle 17. 

Per richiedere un colloquio, chiamare al 0781 274424 o 0781 274416. 
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Iglesias: 800 821663 
donnealtraguardoplusiglesias@gmail.com 

CENTRO ANTIVIOLENZA 
CARBONIA-IGLESIAS

NUMERI VERDI
GRATUITI

1522 

Carbonia: 800 984434
donnealtraguardopluscarbonia@gmail.com
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0781- 274416 
0781- 274424
Lunedì, Mercoledì, Venerdì 
dalle ore 08:30 alle ore 11:30
Martedì dalle ore 15:00 alle ore 17:00

hcplusiglesias@comune.iglesias.ca.it

3295674621

cpfplusiglesias@comune.iglesias.ca.it

SPORTELLO 
HOME CARE PREMIUM

SU APPUNTAMENTO

CENTRO PER LA
FAMIGLIA

CONTATTI UTILI
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