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L’iniziativa mira a promuovere la
condivisione e la diffusione delle
informazioni, rafforzare il senso di
appartenenza e collaborazione tra
PLUS, i sette Comuni del Distretto e
chi, a vario titolo, collabora con noi.
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AVVISO 
PER LE ODV E APS IMPEGNATE NEL
SOSTEGNO AI MALATI DI ALZHEIMER

Il PLUS – Distretto di Iglesias ha pubblicato un avviso
destinato alle Organizzazioni di Volontariato (ODV) e alle
Associazioni di Promozione Sociale (APS), regolarmente
iscritte nel Registro Unico Nazionale del Terzo settore
(RUNTS), interessate ad avviare progetti di supporto e
assistenza ai malati di Alzheimer e alle loro famiglie.

L’iniziativa, per mezzo di un contributo straordinario di
50.352,97 euro - stanziato dalla L.R. del 19 dicembre 2023, n.
17 - coinvolge tutti i sette comuni del Distretto (Iglesias,
Buggerru, Domusnovas, Fluminimaggiore, Gonnesa, Musei,
Villamassargia), è volta a migliorare la qualità della vita dei
malati, oltre a offrire un supporto ai caregiver e ai
familiari, attraverso diverse attività svolte in compagnia di
volontari adeguatamente formati, dalla conversazione attiva
alla lettura, dalle attività manuali alla condivisione delle
emozioni.

Inoltrare domanda tramite PEC all’indirizzo protocollo.comune.iglesias@pec.it entro le
11:00 del giorno 4 aprile 2025.

Allegare:
1. Proposta progettuale con Piano Finanziario Preventivo;
2. Statuto da cui risulti che l’oggetto sociale è attinente alle attività previste dal presente
Avviso;
3. Copia delle attestazioni e qualifiche da cui si rilevi l’adeguata formazione dei volontari;
4. Documento di identità del legale rappresentante.

Link all’avviso: bit.ly/Avviso-Alzheimer
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Presso il PLUS di Iglesias è stato istituito l’Elenco degli Amministratori di Sostegno,  
finalizzato a favorire il lavoro del Giudice Tutelare e dei Comuni appartenenti
all’Ambito, a incrementare il numero dei cittadini che si rendono disponibili a
svolgere la funzione di A.d.S., e infine a garantire un migliore servizio alle persone
prive in tutto o in parte di autonomia, tutelando i soggetti più deboli e abbreviando i
tempi di individuazione e nomina. 

L’AMMINISTRATORE DI SOSTEGNO

AMMINISTRAZIONE
 DI SOSTEGNO

La domanda di iscrizione all’Elenco può essere sempre presentata secondo le
indicazioni dell’Avviso pubblicato nel sito dei Comuni del Distretto. 

Per informazioni, chiamare allo 0781-274434.

L’Amministrazione di Sostegno è un istituto (L. 9 gennaio 2004, n. 6) che ha la
finalità di tutelare le persone prive in tutto o in parte di autonomia
nell’espletamento delle funzioni della vita quotidiana, mediante interventi di
sostegno temporaneo o permanente.
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Considerando i risultati favorevoli delle precedenti edizioni, l'iniziativa regionale
INCLUDIS viene riproposta per il triennio 2024-2027.

A seguito di una manifestazione di interesse rivolta al Terzo Settore, l'Ufficio di Piano
- PLUS di Iglesias ha selezionato alcune aziende co-progettanti con cui ha
collaborato per sviluppare la proposta progettuale, presentata alla Regione Sardegna:

Società cooperativa sociale L'Elica;
Fondazione ANFFAS Onlus di Cagliari;
IAL - Innovazione Apprendimento Lavoro Sardegna SRL Impresa Sociale;
Cooperativa sociale Le Api. 

Nella fase attuale, si è in attesa dell’approvazione del progetto.

GLI OBIETTIVI I DESTINATARI
Persone non occupate con disabilità
riconosciuta ai sensi dell’art. 3 della
L.104/92 o con disturbo mentale o dello
spettro autistico in carico ai Dipartimenti di
Salute Mentale e Dipendenze-Centri di
Salute Mentale o UONPIA o con disabilità
mentale e/o psichica in carico ai servizi
socio sanitari.

INCLUDIS 2024 - PROGETTI DI
INCLUSIONE SOCIO-LAVORATIVA
DELLE PERSONE CON DISABILITÀ

Il progetto favorisce l'accompagnamento
al lavoro delle persone con disabilità e
dei soggetti fragili. L'obiettivo è
stimolare la socializzazione e il
reinserimento sociale, aumentando
l'occupabilità e la partecipazione al
mercato del lavoro tramite percorsi
integrati di inclusione attiva e sostegno.
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Durante il primo trimestre del 2025 si sono tenute due
Conferenze dei Servizi:

Lunedì 17 febbraio: verbali al link bit.ly/verbalicds-17-02-2025

Mercoledì 19 marzo: i verbali saranno presto pubblicati sul sito del
PLUS Iglesias.

 

NOTIZIE IN PILLOLE

   

Una guida accessibile e gratuita per i caregiver 

Affrontare la vita di tutti i giorni con tranquillità e consapevolezza. Il progetto Teseo, dedicato
agli anziani con demenza e a chi se ne prende cura, ha pubblicato due guide con informazioni e
consigli pratici per i caregiver e pazienti. I documenti possono essere scaricati gratuitamente al
link: https://www.progettoteseo.it/download/
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I verbali delle precedenti Conferenze sono consultabili al link bit.ly/ConferenzedeiServizi

Finanziamento regionale per il potenziamento dei Centri per la
famiglia: il PLUS del Distretto di Iglesias è stato ammesso alla fase
di valutazione.

L’intervento mira a realizzare una struttura di coordinamento e
stimolo in grado di elevare la qualità del Servizio e rafforzare il
sistema dei Centri come punti di riferimento per le famiglie,
rispondendo alle diverse necessità del territorio.
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Favorire l'incontro e il coinvolgimento di famiglie con bambini,
giovani, volontari e cittadini in generale, valorizzare le risorse
locali, sostenere il benessere familiare e promuovere una rete
di supporto tra famiglie, servizi e associazioni. 

Con questi obiettivi nasce la "Festa della Famiglia", organizzata
dal PLUS di Iglesias e dalle associazioni del territorio, una
giornata all'aperto, con attività ludiche e di svago, momenti di
confronto e informazione.

La prima edizione della Festa avrà luogo sabato 10 maggio 2025,
dalle 9.30 alle 17.30, a S'Olivariu (Gonnesa). 

10 MAGGIO 2025 
PRIMA EDIZIONE FESTA DELLA FAMIGLIA 

Iglesias: 800 821663 
donnealtraguardoplusigleasias@gmail.com 

CENTRO ANTIVIOLENZA 
CARBONIA-IGLESIAS

Numeri verdi gratuiti

PROSSIMI 
EVENTI

Il programma dettagliato della giornata verrà diffuso a breve. Nel frattempo ci si può iscrivere,
comunicando bisogni ed esigenze personali e del nucleo famigliare, al seguente modulo:
https://forms.gle/X2KPd1Kpkz9GL9Zd8

23 MAGGIO 2025 
GIORNATA DELL’AFFIDO

Il 23 maggio 2025, presso il Centro Culturale di Iglesias (Sala Blu), si svolgerà una
giornata dedicata alla sensibilizzazione sull'istituto dell'Affido, con la partecipazione
di giudici, assistenti sociali e famiglie.

1522 
Carbonia: 800 984434
donnealtraguardopluscarbonia@gmail.com
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